CMIEI / CE] DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO DEZEMIBRO/2025

APLV

SEGUNDA

TERGA

QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA mmxﬁa.ézmz. MEDIA SEMANAL VaLon
o i - : ¢ NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
11212025 211212026 31272025 414212026 511212025 iz
Desiejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com cacau 100% + banana | Leite vegetal com banana + péo de queijo | Suco de uva integral + panqueca colorida|  Suco de magé integral + salada de | Suco natural de abacaxi + ovo mexido KeaL 650 Kol KCAL 610 Keal
1€l : i picada vegano de couve sem leite + recheio de carmne frutas (banana, mamao, morango) + bolo sem agucar e sem leite CHO 101 g CHO 101 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feljgo preto, Barreado, farofa de Arroz, Feilfio carioa, Frangt {sassaml) Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, Magarréo parafuso, Frango ac molho PTN 25 g PTN 22 ]
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa) + batata refogada + ricula + banana da terra + couve + salada de v el : 0 ¥ pirdo de carne + couve + salada de desfiade + espinafre + salada de
= = ao molho + salada de alface + melancia Ph
melao tomate e cebola + laranja beterraba bracolis + manga LiP 18 g LIP 15 g
. Suco de uva integral + panqueca colorida | Suco de magd integral + salada de frutas | Leite vegetal com cacau 100% + banana | Leite vegetal com banana + pdo de | Suco natural de abacaxi + ovo mexido | SALCIO bt Mg CALGIo 495 Mg
de couve sem leite + recheio de carne (banana, mamao, morango) picada queijo vegano + bolo sem agucar e sem leite FERRO 5 Mg FERRO 7 Mo
Risoto de carne (balata, cenoura, carne Arroz, Frango ao molho com legumes - . Arroz carreleiro (batata, cenoura, came| wvITAMINA A 563 Meg VITAMINA A 513 Meg
Jantar 15:30H/16:00H moida, ervilha) + ricula + salada de (mandioca, beterraba, abobrinha) + :w__wnmmn“mmma%w%ocn_ﬂ.ﬁmnaoﬁmmw wmmﬂﬂ_”m d Polenta Ewuw_c Mm ﬁw__MM+ salada de oo, ervilha) + espinafre + salada de
beterraba + laranja espinafre 9 ) 1) 9 9 alface + melancia VITAMINA C 52 Mg VITAMINA C 50 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA. SEXTA iR eANEL ik
: : = — e NUTRIGIONAL TARDE
B8/12/2026 911212025 10/12/2025 111212025 1211212025 e :
- Mingau com leite vegetal de banana com |  Leite vegetal com banana + bolo sem | Suco de abacaxi natural + ovos mexidos | logurte vegano com morango e banana MHamingide-friitas (haneos dicat] KeAL aa1 Keal KEAL 51 Keal
DgaiEuIn T 20FU3:00H aveia sem leite aglicar e sem leite + mamao batido + biscoito de polvilho sem leite com leite.vegelal excam avela-sem leile
i L + biscoito de polvilho sem leite CHO 115 g cHO 100 g
Arroz, Feijoada com cubos de carmne Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Ao, Edliia preto. Balifho de arie ai Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao | Macarrdo com molho de carne moida + PTN 25 ] PTN 21 ]
Almogo 10:30H/11:00H bovina + Farofa de cenoura + couve + [molho com cenoura + salada de bracolis + wrelao preia, malho, Pirdo do molho de peixe, salada escarola + salada de beterraba +
| 5 p molho, salada de acelga + banana Lp 18 P
aranja maga de alface péssego I g P 15 g
Suco de morango + torta de frango com | logurte vegano com marango e banana Vitaming'do ntes jbanana sabacate) () e vegetal com banana + bolo sem Suco de abacaxi natural + ovos CALCIO 563 Mg CALCIO 320 Mg
Lanche 13:30H/14:00H i - com leite vegetal e com aveia sem leite + J : :
legumes sem leite + banana batido + biscoito de polvilho sem leite G & ; agucar e sem leite mexidos + mamao
biscoito de polvilho sem leite FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
Arroz + Frango ao molho com legumes . Macarrdo com frango, legumes Balata refogada + Carne moida ao | Arroz com brocolis + Frange ao molha | vitaminaa | 506 Me VITAMINA A 511 M
+ 8 i - a cg
Jantar 15:30H/16:00H (batata, cenoura, milho) + ricula + salada Rolenta n%.wﬂmmn_mdu%w _ﬂ wmﬂM:E salada (abobrinha, cenoura, batata) + couve + | molho + escarola + salada de acelga -+ abobrinha refogada + agrido +
de beterraba g ) péssego com tomate + magad banana VITAMINA C 65 Mg VITAMINA C 61 Mg
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
: NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
161212025 1611212025 1711212025 1811212026 19/12/2025 IR Ri :
. . — ) itamina de frutas (banana e mamao) s : KCAL 635 Keal KCAL 652 Keal
< A - +
Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva .acnma_%m:m + _u_mnm:_o de Leite vegetal com morango + panqueca Suco de morango + S.nm de im_..ﬁo €OM | o leite vegetal e com aveia sem leite Suco de abacaxi natural crepioca de
polvilho sem leite + maga de banana sem leite com aveia sem leite legumes sem leite + laranja = queijo vegano + mamao
+ biscoito de pol cHo 114 g cHO 98 g
Arroz, Feijo carioca, Frango ao molho Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao . . .| Arroz, Feijao preto, Carne moida com . . . PTN 23 g PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (chuchu e cenoura) + ricula| melho com mandioca, salada de alface + Ariz; Félfo’cariica, Frang (sassdmi) legumes (abobrinha e cenoura) + Ao, FelRg garnee, vm mekigos Y
. 7 grelhade + salada de acelga + banana P couve + abobora refogada + maga
+ salada de repolho + abacaxi melao agrido + salada de alface + melancia up 18 q LP 17 9
i ABGRARET Leite vegetal com morango + panqueca |  Cha erva doce/cidreira + biscoito de Sam_ﬁ“__“wmwmﬁﬁmmmnmuﬂﬂwﬁmﬂm_ﬂzﬂM . | Suco de abacaxi natural + crepioca de | Mingau com leite vegetal de banana CALCIO 12 Mg calele 410 Mg
de banana sem leile com aveia sem leite polvilho sem leite + maga biscoito de polvilio sem leite queijo vegano + maméo com aveia sem leite FERRO 5 Mg FERRO 6 Mg
+ + i
Polenta com almandegas ao molha + Macarrdo com frango mo.ag_._o desfiado Arroz carreleiro (batata, cenoura, came Batata refogada + Frange ao molho Arroz com cenoura + Carne So_ﬂmm a0 | VITAMINA A 503 Meg VITAMINA A 563 Meg
Jantar 15:30H/16:00H : - Legumes refogados (brocolis e cenoura) > couve refogada + salada de acelga | molho +abobrinha refogada + brécolis
brocolis + salada de beterraba + melao ¢ iscas) + couve ;
+ couve + abacaxi com tomate + maga + melancia VITAMINA G 48 Mg VITAMINA G 45 Mg

Observacdes: Biscoitos, farinhas

, cereais (aveia), laticinios sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal.
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